
5.

Een boom
in de

winter

Een winterdierenspoor

Teken een
dier met een

sjaal

IJspegels

Een muts

8

1.

Een grappige
sneeuwpop

6.

Maak een sneeuwstorm van
lijnen en stippen

9

27

24

17

21

Januari
één maand tekenen

2. Teken met
alleen blauwe

kleuren

3.

Een pinguïn

4.
Handschoenen

Een kamer met een
raam

7.

Teken iets dat
smelt

Gebruik
alleen een
blauwe pen

Een sjaal
met

patroon

10

Rondjes die
elkaar raken

11

Gebruik alleen
rechte lijnen

12

18

13

Een slee

Een sneeuwvlok
14

Stripje: een sneeuwbal
die rolt.

Een
winterzon

16

22

15

20

19
Een grote cirkel met

vijf soorten blauwEen kaars
of

vlammetje

Maak een tekening
met alleen krassen

en lijntjes.
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Een berg of
heuvel met

mist

Maak een zwart-wit
patroon

Eén
persoon op
groot leeg

vlakStripje zonder
woorden.

 Alleen tekenen, geen
tekst.

23Een mandarijn

26

25

31

28

Schaatsen

30

Jijzelf in de
winter

29

Alles wat bij
januari

hoort op één
blad

Kids



2

23

9

Een dier met vleugels
(fantasie)

12

Februari
één maand tekenen

1

3
4

5
6 7

8

10

11

13

16

15

17 18

19 20

14

21 22

26

2524

27 28 29
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Een kaart voor iemand

Teken lijnen die dansen over
het papier

Een laars

Een envelop
Een blad dat is
blijven hangen Een theezakje met label

Een vogelhuisje

Een paraplu

Een handschoen die is
blijven liggen

Maak een patroon van harten Teken alleen met stippen

Een hart

Een raamtekening
(zoals met ijsbloemen)

Een knuffelbeer

Een leeg bankje
in het park

Een landschap met heuvels

Een kale boom

Een oude jas aan de
kapstok

Teken met je
“verkeerde” hand

Maak een tekening in 1 minuut

Een tak met vogels erop

Een boek dat open ligt

Gebruik één kleur van
donker naar licht.

bijvoorbeeld een lucht die
van donkerblauw naar

lichtblauw gaatEen regenplas

Teken een symbool dat
bij jou hoort

Teken met gesloten
ogen

Een mandala in
winterkleuren

Een patroon van
stenen of

stoeptegels



Een fiets of iets
dat vooruitgaat

Een vogel in de lucht

Teken met alleen
ronde vormen

11

Een
verjaardagstaart

6

10 12

Maart
één maand tekenen

Teken heel
snel (30

seconden)

1 2

Gebruik drie
kleuren die je

blij maken

Een regenbui
op straat

3 4 5 7

Teken met
potlood én één

kleur

8

Een dier dat iets
doet wat eigenlijk

niet kan

9

Een kopje thee

Gebruik alleen
groene kleuren

13 14

Een raam dat openstaat

Een ballon

1615

Een mini-
stripje:

zaadje →
plantje

Een slak

Teken iets
buiten (of alsof
je buiten bent)

Een veer

17

18 19 20 21

Maak een
lentegevoel met

kleuren

26252423

22

27

28 29 30

Een regenboog

Een bloem van heel
dichtbij

Teken krullen en
kronkels die overal

heen gaan

Teken zonder je pen
op te tillen

31

Alles wat bij maart
hoort op één blad

Een blad van een
boom

Een gieter Teken met alleen
gebogen lijnen

Maak een
bloemenpatroon

Een kuikentjeIets dat net is
losgelaten

(ballon, blad,
briefje ...)

Een krokus

Hoe het vandaag in
je hoofd voelt
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April
één maand tekenen

1

Een vijver met
planten langs de

rand

2

3 4

5 6

7
8 9

10 11

12 13

Een vis met
stippen

Een dobber in
het water

Een
onderwaterwereld

Maak een tekening met
stippen (bubbels)

Teken met losse
vlekken in plaats

van lijnen

Teken met stippen
én vlekken door

elkaar

Teken met één soort streep (alleen
korte lijnen of alleen bogen)

14 15 16

17

18

20

19

21 22

23 24

25

Maak een
water-mandala

Een groep vissen die
samen zwemt

Gebruik water
of natte kwast

om lijnen te
vervagen

26

Teken met kleuren die
niet bij elkaar passen

27 28

Een groep
vissen die

samen zwemt

Twee mensen die
samen vissen

Een boom die in het
water spiegelt

Een vis die kringen
maakt in het water

Teken water
alsof het

muziek maakt
 (Golven als

ritme).

29

30

 Je eigen
spiegelbeeld in

water

Een dobber in het water

Een brug over het
water

Mini-stripje (3 vakjes): een
vis die uit het water springt

en weer terug plonst

Een bankje langs het
water

Een vis met
iets op zijn

hoofd

Een vis met
een gekke

staart

De schaduw
van een vlinder

Een klein bootje
op het water

Een reiger

Gebruik
alleen

blauwtinten

Verdeel het
papier in vakjes
en maak in elk
vakje ander

water.

Luchtbellen
onder water
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Mei
één maand tekenen

1
2

3

4

5

6

Gebruik alleen
geel en groen

Een
lieveheersbeest
je op een bloem

7 8

9

10
11

12
Teken met

alleen groene
tinten

Een slak die
vooruit kruipt

Een
bloempot

met aarde

Maak een tekening
met stippen
(bloemen of

vlinders)

Een schepje
in de aarde

Een bij bij een bloem

Teken
bloemen met
alleen ronde

vormen

Een vlinder in
felle kleuren

Een tuin vol
bloemen

Een
libelle bij

water

Mini-stripje met
humor: bloem

schrikt van een
vlinder

Een
fantasiebloem

Een dapper
klein plantje

tussen
stenen

Vul het papier
met bloemen-

vormen

Mini-stripje:
bloem groeit →
zon schijnt →

bloem blij

Alles wat bij
bloemen en

vlinders hoort op
één blad

Een vlinder op
een hand

19 20

21

2223

24

13

14

15

16
17

18

25

26

27

28

29

30

31

Een vaas met
bloemenEen vlinder

Een regenlaars
met modder

Een open
raam met

een vlinder
erlangs

 Een voorjaarsbloem

Een
fantasievlinder

 Een regenbui
waarin elke druppel

een andere vorm
heeft

Een plant die
“anders”

groeit

De schaduw van
iets wat niet in

beeld is

Maak een tekening
zonder iets te

herkennen
(lentegevoel)

Een vlinder met
patronen op de

vleugels

Bloemen
langs een

pad
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Maak een mini-strip
met jouw sticky

poppetje

Juni één maand tekenen

www.visueelmetEsther.nl

Ontwerp je
eigen sticky

poppetje

1 2 3 4

6 7
8

12
9 10 11

5

13 14 15

16

17

18 19 20

21 22 23

26

24 25

27 28

29

30

31

Laat je sticky
poppetje

bewegen door
de zomer

Een
zwembad

Een vaasje
met één bloem

Een ijsje
dat smelt

Een golf in
drie lijnen Slippers

Een flesje dat
op zee drijft

Een opblaasbare
flamingo

Een strandbal 

Teken jouw
sticky poppetje op

iets dat drijft.

Een krab
die iets

“meeneemt”

Maak een zon
van stippen

Gebruik alleen
rode kleuren

Een tuinslang
waar water uit

spuit

Een glas
limonade met

ijs

Een dolfijn die uit het
water springt

Een watermeloen
(met pitjes)

Een wesp bij
je

limonadeglas

Sticky poppetje
dat iets niet
leuk vindt

Sticky poppetje
onder een parasol

Kersen aan
een steeltje

Een open
vriezer met
ijsjes erin

Een luchtbed in
het water

Teken de zon
zonder de zon te

tekenen

Sticky poppetje op
het strand

Iets zomers
dat geel is

Alles wat bij
zomer hoort op

één blad

Maak een
zomers patroon

Maak een
tekening met
alleen cirkels
(zon, ijs, bal)
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1

2
3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
13

14

15

16

17 18
19

20
21

22 23

24

25

26

27 28

29

30
31

Juli
één maand tekenenEen vis van

bovenaf gezien.

Een stukje
waterkant met

riet
Een zeehond

die uit het
water komt.

Teken de zee met
alleen stippen

Een zeester 

Een vuurtoren aan zee

Een dolfijn

Teken water in lagen
 (licht boven, donker

onder)

De schubben van
een vis

Maak een
mini-stripje

onder water (3
vakjes)

Maak een
fantasiedier uit

de zee

Een kwalletje
(vriendelijk,

simpel)

Een mandala van de
onderwaterwereld

Een
onderwatergrot

Iets dat zinkt

Een
bubbelspoor van

een vis

Een wrak op de
zeebodem

Mini-stripje: vis
zwemt → schrikt →

zwemt weg

Een dier dat
iets grappigs
doet onder

water

Koraal

Een zee-egel”
Een

onderwaterlandschap

Een vis van
alleen vormen

Alles wat bij
zee en

onderwater
hoort op één

blad

Maak een
waterpatroon (golven

of kringen)

Maak een
onderwaterpatroon

 (herhaal
zeesterren, 

golven of 
schelpen)

Een octopus

Een zeester
met patronen

Een schelp

Een vis die
iets

onverwachts
doet

Een reiger
langs de

waterkant.



Augustus
één maand tekenen

7

1
Een

zandkasteel

2
Het patroon van een

vleugel

Een rups op een blad

6

Een mandala van
cirkels en zonnetjes

Een bij op een bloem

3 4

Golven of kringen in
water

5

De schaduw van een
insect

8 9

10 11 12 13

14 15 16 17

18 19 20 21

22 23 24 25

26 27 28 29

30 31

Een kever

Teken een plek waar het
warm is

Zomerlicht in
vlekken en kleurenEen picknick

Teken iets dat je vaak
ziet in de zomervakantie

Een mier die iets draagt

Voetstappen in het zand

Insecten in het gras

Mini-strip: 

Een mini-stripje met
een insect in de hoofdrol

Een spin in een web
Teken zomer

Alles wat bij insecten
hoort op één blad

Maak een
insectenpatroon

Een stille zomermiddag

Een klein voorwerp dat
herinnert aan vakantie

Alles wat voor jou
bij augustus hoort

Een fantasie-insect

Zomer in drie kleuren

Maak een tekening
met stippen (insecten)

Teken iets dat stil ligt
in de zomerzon

Gebruik alleen zwart
en wit (insecten)

Het oog van een vlieg
van heel dichtbij

Teken hoe insecten
bewegen
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Twee insecten die elkaar
ontmoeten

 in kleuren (geen
dingen, alleen gevoel)



September
één maand tekenen
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1

2

3

7

5

8

6

15

4

9

10

14

16

13

12

2122

17

11

18

20

19

25

23
24

26

27

28

2930

Maak een patroon
van bladeren

Een blad dat net
begint te verkleuren

Een
kastanje

Een bos

Een boom met
gekleurde
bladeren

Teken met
alleen ronde

vormen (herfst)

Een vorm die je
ontdekt door je ogen
bijna dicht te knijpen

Een egel

Geef een
voorwerp om je

heen een gezicht 

Een peer

Een mandala met bladeren,
eikels, zaden,  etc Een tekening

van een vogel
met pen

Een
bakje
met

bramen

Een uitgebloeide
bloem

Mini-stripje:
blad valt →
ligt → waait

weg

Herfst in
vakjes

Een
paddestoel

Een spin

Een vogel
op een tak

Iets dat je
buiten ziet

De lucht van
vandaag

Een tekening met
alleen rode kleuren

Een eikel

Teken een dier
met één lijn.

Regendruppel
(van dichtbij)

Een tekening van je
dag als strip(vier kleine

vakjes)

Ontwerp een gekke
spin: bijvoorbeeld een
spin met plantjes als
poten, of een spin in
een droomlandschap.

Zomer en
herfst naast

elkaar

Een
paddenstoel
in het zwart

Een raam
met een

klimplant



1

Een griezelig bos
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2

3

Een zwarte kat Een spook 

Een deur die
op een kier
staat in het

donker.

4 5

Een
spinnenweb

met één spin

Een pompoen

6

Een ketel met
bubbels

Gebruik
alleen zwart

en oranje

Een donkere boom met kronkelende takken

7 8

9

10

Een heksenhoed

11

Ogen die uit het
donker kijken

12

Een lantaarn in de nacht.

Een monster dat iets grappigs doet

13

14 15 16 17

Een lichtstraal in het donker

22

18

19 20 21

23 24
25

26 27

28

29
30

31

Een volle maan

Iets dat je denkt te zien in
het donker.

Teken iets dat een
beetje eng is

Een kaarvlam

Een mini-stripje met
een pompoen die tot

leven komt

Een bospaadje in
het donker

Oktober
één maand tekenen

Een deurmat met iets engs erop
Een vleermuis

Een spookhuis

Een spook dat
bang is voor jou

Een skeletMaak een griezelpatroon

Een wolk met een
gezicht

Een vriendelijk
monster

Een spiegel met
iets geks erin

Een schaduw die op een
monster lijkt

Een snoepje (trick or
treat)



4

Een pad met
plassen

November
één maand tekenen1

Huizen of bomen
in de mist 2

Een
regenplas
met een

spiegelbeeld
6

11

16

3

Een raam
met regen
ertegen

5

Een kaars op
tafel

7
8

9
10

12
13 14

15

17 18
19

20

21
22 23

24

25
26

27

28

29

30
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Van koud naar
warm in kleuren

Een kop warme
thee

Een lampje in
een donkere

kamer
Een jas aan de kapstok

Wat je ziet als het
bijna donker is

Bladeren op
een natte

stoep

Een plek waar je
graag zit

Een deken op de bank

Maak een tekening met
alleen vierkanten

Iets dat stil is

Teken met alleen rechte lijnen

Regen die langs een
raam stroomt

Mini-stripje: buiten
donker → licht aan →

warm binnen

Gebruik alleen grijs

De lucht van vandaag met drie kleuren

Iets dat je warm
maakt

Een kale boom

Een handschoen of
want die net weer uit

de kast komt

Teken een novembermoment in
één lijn

Maak een patroon
van herfstvormen

Teken met stippen 

Teken een pad door de
verdeling van stippen:
minder → verder weg,
dichter → dichterbij.

 Een open haard met
zacht, warm vuur

Voeten met dikke
sokken

Een kat op een
vensterbank



December
één maand tekenen
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Sinterklaas

1 2 3 4 5

6 7

8

9 10

11

12

13 14

15 16

17

18
19

20
21

22

23 24 25

26

27 28

29

30

31

Een Piet De stoomboot Een schoen met
iets erin

Cadeautjes
in een zak

Een kerstbal Een kerstboom
zonder je hand van
het papier te halen

Een mini-
stripje over

een kerstboom
die omvalt.

Een ster
Een kerstkrans
met drie vormen
(cirkel, lijn, stip)

Een patroon van
cadeautjes

Stippen die
lichtjes zijn

Een kerstengel

Gebruik
alleen warm

geel en oranje

Teken een
ster in wit op

rood

Een kerstbal

Een dier in de
winter

Een kaars die
zacht brandt

Een rendier

Een zwart-wit
kerstboom met
alleen lijnenEen lichtslinger

die door de
kamer hangt

Beeld jouw eigen
kerstwereld uit

Vuurwerk in de
nacht

Een kop warme
chocolademelk

Teken jouw jaar in één beeld.

Teken een stripje
waarin een

kerstbal uit de
boom ontsnapt

Een gedekte
tafel voor het

kerstdiner
Een open haard
op kerstavond

Een kerstkaart
ontwerpen

Oliebollen 
Een raam met sneeuw


